Crossfit Laisvé taisyklés

1. UAB JEGOS PASIURE, veikian&ios su prekés Zenklu ,,Crossfit Laisvé® jmonés kodas 305220416,
adresas Linkmeny g. 42-238, LT-08217 Vilnius (toliau — ir ,,Crossfit Laisvé®) taisyklés (toliau — Taisyklés)
yra privalomos visiems Crossfit Laisvé nariams ir kitiems asmenims, kurie naudojasi Crossfit Laisvé
paslaugomis. Asmuo, prie$ pradédamas naudotis Crossfit Laisvé paslaugomis (toliau — Lankytojas), privalo
jdémiai susipazinti su Taisyklémis, jsipareigoti jy laikytis ir patvirtinti tai savo parasu. Uz nepilnamecius
pasiraso jy tévai ir pats nepilnametis, tuo patvirtindami, kad nepilnamecio sveikatos buklé leidzia naudotis
Crossfit Laisvé paslaugomis, nepilnametis Lankytojas pilnai susipazino su Taisyklémis, jy laikysis, taip pat
uztikrina nepilnamecio Lankytojo Crossfit Laisvé padarytos zalos atlyginimg LR teisés akty nustatyta
tvarka, atsako uz jo tinkama elgesj Crossfit Laisvé ir bet kokj jo sveikatos sutrikima.

2. Teis¢ naudotis Crossfit Laisveé paslaugomis turi asmenys, kurie pasiras¢ Taisykles ir sumokéjo nario
mokestj. Nepilnameciy tévai arba globéjai taip pat turi pasirasyti leidima (Zr. Zemiau).

3. Lankytojai, norintys naudotis Crossfit Laisve paslaugomis, privalo sumokéti ménesinj nario mokestj arba
grynaisiais pinigais treneriui, arba pavedimu j Crossfit Laisvé saskaita.

4. Pries pradedant lankytis Crossfit Laisvé, Lankytojas privalo atsizvelgti j savo sveikatos bukle ir pasitares
su savo gydytoju jsitikinti, ar sveikatos buklé leidzia naudotis Crossfit Laisvé paslaugomis.

5. Crossfit Laisvé neteikia daikty pasaugos paslaugy, tik sudaro Lankytojams galimybe palikti atsineStus
daiktus nustatytose vietose. Asmeninius daiktus Lankytojai palieka persirengimo patalpose. Crossfit Laisvé
neatsako uz Lankytojy asmeniniy daikty dingimg, praradimg ar sugadinimg. PraSome nepalikti asmeniniy
daikty be priezitiros.

6. Lankytojai Crossfit Laisvé patalpose privalo:

a. | uzsiémimus atvykti laiku, pagal skelbiamg tvarkarastj.

b. Dévéti tik sportui skirtus drabuzius, avéti sportui tinkama ir $varig avalyne.

c. Treniruotése atlikti tik trenerio nurodytas uzduotis.

d. Susipazinti su esancios jrangos naudojimosi taisyklémis ir budais bei naudoti Crossfit Laisvé inventoriy
ir jrangg tik pagal tiesioging jy paskirtj. Esant bet kokiems neaisSkumams dél jrangos bei inventoriaus
naudojimosi ar paskirties, kreiptis j Crossfit Laisvé darbuotojus dé¢l informacijos suteikimo.

e. Atsakingai ir ripestingai naudotis Crossfit Laisvé teikiamomis paslaugomis, turtu ir inventoriumi, imtis
visy jmanomy priemoniy, kad besinaudodamas Crossfit Laisvé paslaugomis nepadaryty Zalos sau,
Crossfit Laisvé, savo, kity Crossfit Laisvé lankytojy ir darbuotojy sveikatai bei turtui.

f. Netrukdyti kitiems Crossfit Laisvé lankytojams naudotis teikiamomis Crossfit Laisvé paslaugomis.

g. Nedelsiant informuoti Crossfit Laisvé darbuotojus apie pastebétus jrangos gedimus, nesinaudoti laikinai
sugedusia jranga.

h. Nelaimingo atsitikimo atveju, visi galintys turi padéti, o ivykio liudininkai privalo suteikti visg
reikalingg informacijg aptarnaujanc¢iam personalui, gydytojams ar teisésaugos institucijoms.

i. Nedelsiant informuoti Crossfit Laisvé darbuotojus apie savo ar kity Lankytojy sveikatos pablogéjima ar
trauma, patirtg naudojantis Crossfit Laisvé paslaugomis.

7. Lankytojui Crossfit Laisvé patalpose draudziama:

biiti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo psichika veikian¢iy medziagy;

jsinesti ir vartoti alkoholinius gérimus, maistg, tabaka;

] uzsiémimus atsivesti draugus ar (ir) kitus paSalinius asmenis;

treniruotés metu dévéti laikrodzius, Ziedus, apyrankes ir kt. papuosalus;

iSdykauti, trukdyti draugams ar kitiems Crossfit Laisveé lankytojams atlikti uzduotis;

treniruotis nenukirptais nagais ir netvarkingais plaukais;

kramtyti kramtoma guma;

Siukslinti, keiktis, triukSmauti;

savavaliSkai ir be priezitiros laipioti Svediska sienele bei atlikti uzduotis ant skersinio.

8. UZ vaiky elgesj ir sauguma prie$ treniruote ir po jos Crossfit Laisvé instruktoriai, treneriai neatsako. Ne
treniruociy metu vaikais turi pasirfipinti tévai.

9. Crossfit Laisvé turi teis¢ atsisakyti teikti savo paslaugas Lankytojams, nesilaikantiems $iy Taisykliy, ir
tokiy Lankytojo nejleisti j patalpas.

10.Kilus jtarimams dél netinkamos sporto uzsiémimams Lankytojo sveikatos biiklés, instruktoriui paprasius,
Lankytojas privalo nutraukti treniruote ir pasikonsultuoti su gydytoju bei pateikti sportuoti leidziancia
sveikatos pazyma.
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11.Crossfit Laisvé vadovybé netoleruoja nusikalstamos veiklos, nepilnameciy piktnaudziavimo zalingais
jprociais ir neetisko elgesio visuomenéje bei atsiriboja nuo tokj elgesj praktikuojanciy zmoniy. Crossfit
Laisvé vadovybei iSsiaiSkinus faktus apie nariy nusikalstama veikla, neetiska elgesj visuomenéje arba
nepilnameciy klubo nariy piktnaudziavimg sveikatai zalingais jproCiais, prasizeng¢ nariai bus jspéjami
arba iskarto Salinami Crossfit Laisvé.

12.PasiraS§ydamas Zemiau asmuo sutinka, kad jo (-s), jo (-s) nepilnamecio vaiko foto bei video medziaga,
padaryta Crossfit Laisvé treniruoCiy ir renginiy metu, biity naudojama klubo rinkodaros tikslais (Crossfit
Laisvé interneto puslapyje www.crossfitlaisve.lt, facebook‘e, ant skrajuciy, lankstinuky, reklamuojant
renginius ir pan.). Asmuo taip pat patvirtina, kad uz jo (-s), jo (-s) nepilnamecio vaiko foto bei video
medziagos naudojima auksc¢iau nurodytais tikslais joks atlyginimas papildomai nebus mokamas.

AS, Zemiau pasirases (-iusi), susipazinau su Siomis Taisyklemis, sutinku jy laikytis ir prisiimu atsakomybe uz
Taisyklése nustatyty sqlygy ir pareigy nesilaikymq bei Siuo nesilaikymu sukeltas pasekmes.

(data) (lankytojo vardas, pavardé, parasas)

Papildomi duomenys (pildyti, jei Lankytojas pilnametis):
(asmens kodas, adresas, telefono nr., el. p. adresas)

Nepilnameciy tévams arba globéjams

LEIDIMAS

AS, , nepriestarauju, kad mano stinus, dukté, globotinis
(nereikalingus iSbraukti) lankyty Crossfit Laisvé uzsiémimus. Atsizvelgdamas (-a) j Crossfit Laisvé teikiamy
paslaugy specifikg, suvokiu traumy galimybe. Su klubo reikalavimais, saugaus sportavimo ir etiketo
taisyklémis (surasyti auksc¢iau) treniruoCiy metu esu susipazines (-usi). Suprantu minéty reikalavimy esmeg ir
iSaiskinau juos savo stinui, dukrai, globotiniui (nereikalingus iSbraukti). Pazymiu, kad stinus, dukté, globotinis
(nereikalingus iSbraukti) neturi jokiy zinomy gydytojy nustatyty sveikatos sutrikimy, dél kuriy jam (jai) yra
apribotas fizinis aktyvumas. Tokiems sutrikimams atsiradus arba juos nustacius pasizadu nedelsiant informuoti
stinaus, dukters, globotinio (nereikalingus isbraukti) trenerj (-ius).

, Vilnius
(data) (tévo/globéjo vardas, pavarde, parasas)

Papildomi duomenys:

(tévo/globéjo asmens kodas, adresas, telefono nr., el. p. adresas)
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